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Deze maand viert Israél de grote najaarsfeesten. Deze feesten, Rosj Hasjana (Joods
Nieuwjaar), Jom Kipoer (Grote Verzoendag) en Soekot (Loofhuttenfeest), zijn
verankerd in de Bijbel, maar in de kerk veelal uit het zicht verdwenen. Dit digitale
dagboek biedt geinteresseerden de mogelijkheid om 22 dagen lang (van 10
september tot 2 oktober) te lezen over en te leren van de Bijbelse feesten.

21 september (12 tisjri)

Vandaag is ‘een gewone dag’. Op deze ‘gewone’ dag wil ik aandacht vragen voor

het ‘gewone’ Joodse gebed — het ‘alle-daagse’ of beter: drie-maal-daagse gebed.

Het wordt staande gebeden. Daarom is één van de namen Amida, ‘het staan’. Het
heet ook wel Achttiengebed — al heeft het tegenwoordig negentien beden:
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e voor God die onze vaderen zijn trouw heeft bewezen
¢ voor God die het leven onderhoudt en herstelt — die zelfs doden doet herleven
e voor God als de Heilige, die door heiligen wordt geprezen

Dertien gebeden waarin iets gevraagd wordt:

e zes meer persoonlijk, om inzicht, omkeer, vergeving, bevrijding, genezing
en levensonderhoud

e zes met betrekking tot Israél: om inzameling van de verstrooiden, terugkeer
van de rechters, wegsnijden van de boosdoeners, loon voor de
rechtvaardigen, opbouw van Jeruzalem en komst van de Messias

e één gebed om het verhoren van de gebeden

Drie afsluitende gebeden:

¢ afscheid met de bede dat Israéls gebed en (ere)dienst God welgevallig zal zijn
o afscheid met een lofzegging met buiging
o afscheid met het verzoek om zegen en sjalom

Op sabbatten (zaterdagen en alle dagen die als sabbat gelden) wordt het
middengedeelte met vragen vervangen door dank voor de speciale, geheiligde
rustdag. We mogen op die dagen ook rusten van onze vragen en voorbeden!

Waarom wordt het elke dag drie keer gebeden? Dat heeft te maken met de offers in
de tempel. Daar werden dagelijks het morgen-, middag- en avondoffer gebracht. Dat
kan niet meer, maar het ochtend-, middag- en avondgebed zijn daarvoor in de plaats
gekomen.

De gedachte van het gebed als offer kom je in de Bijbel al tegen: Psalm

141:2, Hosea 14:3, Hebreeén 5:7 en Hebreeén 13:15-16. Bij het bidden gaat het er
dan niet om dat wij ontvangen, maar dat we willen geven. Dat doe je in gebeden
waarin je God looft of dankt of zegent. Maar als het goed is, doe je dat ook met het
vraaggebed. Ook als je iets vraagt, is dat tegelijk een geven. Want bidden is niet
jouw wil op tafel leggen, maar bidden is jouw wil op het altaar leggen. Als het goed
is, wil ik met mijn vragen niet God voor mijn karretje spannen; nee, ook met mijn
vragen wil ik Hem eren en dienen. Prof. J.P. Versteeg merkte op (n.a.v. Fil. 4:6):
‘Gebed zonder dankzegging is als een vogel zonder vleugels. Het komt niet
omhoog.’ Kijken we nu naar het Achttiengebed, dan zien we dat het begint en eindigt
met lofprijzingen. En meer: élke bede waarin iets gevraagd wordt, eindigt met een
specifieke lofprijzing met betrekking tot het gevraagde. Zo luidt bijvoorbeeld de vijfde
bede, een gebed om bekering:

‘Doe ons omkeren, onze Vader, tot uw Tora

en breng ons nader, onze Koning, tot uw dienst

en leid ons in volledige omkeer terug voor uw aangezicht.
Gezegend Gij, Heer, die omkeer wil.’


javascript:;

Zie je een overeenkomst tussen de opbouw van het Achttiengebed en die van het
Onze Vader?

Het dagboek bij de Joodse najaarsfeesten is geschreven door ds. A. Brons en wordt u
aangeboden door het Centrum voor Israélstudies. Een uitvoerigere versie van deze bijdrage (incl.

links naar relevante filmpjes, artikelen en geluidsfragmenten) vindt u via deze link.
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