Rabbijn Moshe Silberschein

over

e sabbat

Professor rabbijn Moshe Silberschein is
rector van het Schechterinstituut in Jeruza-
lem. Hij geeft daar onderwijs aan rabbijnen
in opleiding en studenten die zich willen ver-
diepen in het (religieuze) Jodendom. Ook
geeft hij colleges aan christelijke stu-
denten, over hoe rabbijnen het Nieu-

we Testament lezen en interprete-

ren. Het Centrum voor Israélstudies

onderhoudt bijzondere contacten
J met het Schechterinstituut en vroeg
rabbijn Moshe Silberschein een korte

uvitleg te geven over de sabbat.

‘De sabbat is gemaakt voor de mens
en niet de mens voor de sabbat.” Of je
dit onderwijs toeschrijft aan Rabbi Si-
mon Ben Mannassia (in een oud rab-
bijns commentaar op Exodus) of aan
Jezus van Nazareth (Markus 2:2),
duidelijk is dat zowel in de Joodse als
in de christelijke traditie het menselijke
en het goddelijke elkaar ontmoeten in
de instelling van de sabbat.

Het is onmiskenbaar dat de Bijbel erg
weinig verzen wijdt aan hoe de sab-
bat moet worden ingevuld. Zoals in de
Misjna staat geschreven: ‘De wetten
omirent de sabbat zijn vergelijkbaar
met bergen die aan een dun draadje
in de lucht hangen.’ Daarmee is aange-

geven dat de menselijke factor een be-

langrijke rol heeft gespeeld in wat wel
of niet mag op de zevende dag, Gods
rustdag. In weerwil van wat geschre-
ven staat in Genesis 2:1-3 en in de
Tien Geboden, schrijft een oud Joods
commentaar dat de sabbat ingesteld is
door menselijk handelen. Het schrijft in
de toelichting op Exodus 2:11 ‘en Mo-
zes zag hun lij[den”: ‘Mozes zag hoe-
zeer de Israélieten geen rust kenden
Hij ging naar farao en zei: wanneer
iemand een slaaf heeft en deze niet in
de gelegenheid is een dag in de week
te rusten, zal deze slaaf sterven. Als uw
slaven niet een dag in de week rusten,
zullen zij ook sterven. Farao antwoord-
de toen: voer je voorstel vit. Daarop
stelde Mozes voor de Israélitische sla-
ven de sabbat in als een dag van rust.’

Het Jodendom heeft in haar lange ge-
schiedenis vanaf Mozes verschillende
kaders ontwikkeld om het belang van
de rustdag te onderstrepen. En iedere
Joodse religieuze opwekkingsbewe-
ging, vanaf de uittocht uit Egypte tot
aan de die van de kabbalisten in Ga-
lilea in de 16e eeuw, voegde nieuwe
dimensies toe aan de wijze waarop
de sabbat kan bijdragen aan de kwao-
liteit en vernieuwing van het leven op
deze aarde. De sabbat is, zoals de
rabbijnen van de Talmoed ons leren,
‘een voorproefie van de wereld die
komt'. Ze proclameert in deze wereld
een boodschap van een betere we-

reld. @

Misjna:
mondelinge leer, verklaringen bij de
Tora zoals die volgens de Joodse
traditie door Mozes zijn meegedeeld
op de berg Sinai

Midrasj:

verzamelnaam van rabbijnse verklo-
ringen bij de Tenach (Bijbel)
Talmoed:

commentaren van Joodse geleerden,
na de Tenach het belangrijkste boek
in het Jodendom
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Luisteren, dienen en
getuigen

Een kerk zonder Israél bestaat
niet, want wie Israél vergeet,
zaagt de tak door waarop
hij zelf zit (zie o.a. Romeinen
11). Vanvuit dit besef wil het
Centrum voor Israélstudies
(CIS) de Joods-christelijke
ontmoeting op verschillende
plekken en manieren stimule-
ren en bevorderen. Luisteren,
dienen en getuigen vormen
daarin de drie kernwoorden.

Luisterpost in Jeruzalem
We willen in de eerste plaats luiste-
ren naar wat Israél (in de breedste
zin van het woord) ons te zeggen
heeft. Alleen dan kunnen we werke-
lijk ontdekken wat het betekent om
met Israél verbonden te zijn. In Jeru-
zalem is namens het CIS ds. A. Brons
werkzaam als Israélconsulent. Het is
zijn taak om voor de kerken een luis-
terpost te zijn en deel te nemen aan
de dialoog die in Israél plaatsvindt.

Diaconale betrokkenheid
Onze relatie met Israél is niet alleen

van theologische aard, maar vraagt ook
om een daadwerkelijke betrokkenheid
op de nood van het land en de mensen.
Samen met Deputaten Diaconaat van
de Christelijke Gereformeerde Kerken
en de GZB zoekt het CIS naar manieren
om diaconaal present te zijn. Samen
met Israél zoeken we naar hoe recht
gedaan kan worden aan mensen van
zowel Joodse als Arabische afkomst.

Bewustwording in
Nederland

Het CIS ziet het als haar opdracht in
kerken blijvend aandacht te vragen
voor de betekenis en de positie van Is-
raél. Dat doet ze onder andere door het
geven van lezingen en onderwijs, het
organiseren van studiereizen en studie-
bijeenkomsten, het vitgeven van publi-
caties en door advies aan en overleg
met kerkelijke organen.

Samenwerking
Het Centrum voor Israélstudies is in
2002 opgericht en is een samenwer-
kingsverband van drie partners die het
werk mogelijk maken.

CHE

Op de Christelijke Hogeschool Ede functioneert
het Centrum voor Israélstudies als een kenniscen-
trum op het gebied van de relatie kerk en Isragl.
Ze is betrokken bij het onderwijs aan en de per-
soonlijke visievorming van studenten.

GZB

Zowel in Nederland als in Israél wil de GZB —
een zendingsorganisatie binnen de Protestantse
Kerk in Nederland - gestalte geven aan de ver-
bondenheid met Israél. Het CIS is voor de GZB
een belangrijk middel om dienstbaar te zijn aan
deze bezinning, bewustwording en betrokken-

heid.
®

Kerk en Israél

Deputaten Kerk en Israél
van de Christelijke
Gereformeerde Kerken

Deputaten Kerk en Israél hebben jarenlang erva-
ring met het vitzenden van een predikant naar
Israél en hechten belang aan een luisterpost in
Jeruzalem. Hierdoor kan over en weer uitwisse-
ling van kennis en betrokkenheid plaatsvinden.
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Kijk voor meer informatie op:
www.centrumvoorisraelstudies.nl
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Een dag van rust en vreugde

Druk, druk, druk,
altijd druk zijn, geeft je geen geluk.

Dit zijn regels uit een kinderliedje. Misschien is het onbekend,
maar de tekst roept wel herkenning op. Willen we in onze tijd
een beetje meetellen, dan moeten we meedoen: een aantrekkelij-
ke baan, een gezellig gezin, regelmatig op vakantie en veel con-
tacten. En als we het onszelf niet opleggen, dan hebben
we het gevoel dat anderen dat doen. Computer
en smartphone reguleren onze bezigheden
tot op de seconde. Efficiént en flexibel,
we zijn het allemaal. Een dag vliegt
voorbij en voor je het weet, ben je

weer een week verder.

Midden in onze drukte van alle

dag geeft God een rustdag, in

de Bijbel de sabbat genoemd.

Een dag die door de jaren

heen in het Jodendom als

een bruid wordt begroet.

In de synagoge wordt

gezongen: ‘Kom laten

wij de sabbat tegemoet

gaan. Kom mijn vriend,

de bruid tegemoet, bren-

gen wij de sabbat onze
welkomstgroet.”

De sabbat is de dag

waarop God zelf rustte

van Zijn scheppingswerk

en die Hij ook voor ons tot

een bijzondere dag heeft

gemaakt. Het is de zevende dag die
vreugde, vrijheid en vernieuwing
geeft. Het herinnert ons eraan dat de
mens geroepen is te leven in vrijheid
en geen slaaf te zijn van zijn werk.

Dubbele portie

In Exodus 16 valt voor het eerst het
woord ‘sabbat’. Het volk Israél bevindt
zich dan in de woestijn. Niet de meest
aangename plek om te leven. Zes da-
gen krijgt het volk brood dat vit de
hemel neerdaalt. Elke dag opnieuw
zorgt God voor Zijn volk; het ‘dage-
lijks brood’ is steeds genoeg om van te
leven. Op de zesde dag moet er een
dubbele portie worden geraapt, want
op de zevende dag valt er geen man-
na. Mozes zegt dan tegen het volk:
‘Eet dit deze dag, want deze dag is
de sabbat voor de Here; zes dagen
zult gij verzamelen, maar de zevende
dag is de sabbat, dan is er niet.’ In

de Bijbel wordt dus al over de sabbat
gesproken voordat God de Tien Gebo-
den gaf!

Heilige tijd

God roept ons op zorg te dragen voor
ons levensonderhoud, elke dag op-
nieuw. Maar tegelijk creéert Hij ook
heilige tijd. De sabbat is een dag die
apart is gezet en ons uittilt boven de
waan van de dag. Het is een dag die
ons werkelijk in de vrijheid zet. Het is
een geschenk van God. De sabbat is
ook een voorproefie van de eeuwige
vreugde, van de rust die komt. In een
oud Joods commentaar schrijft een rab-
bijn: ‘Als de Eeuwige nu al zo zorgt
voor hen die Hem uitdagen, hoeveel te
meer zal Hij hen die rechtvaardig zijn,
belonen in de toekomende eeuw.” @

In gesprek over rust

Op welke momenten komen wij tot ruste Welke rol speelt onze

rustdag (de zondag) hierin?

God geeft ons een dag van rust en vreugde, het is een geschenk.

Hoe kunnen wij in onze tijd en traditie van die rustdag een feest-

dag maken?

Reageer op de vitspraak: ‘De mens is geroepen om te leven in vrij-

heid en niet om slaaf te zijn van zijn werk’. Welke plek heeft werk

in ons leven? Op welke manier geeft het vreugde om op (Zijn) tijd

even fe mogen stoppen met werken en presteren?

Welke les leert Exodus 16 ons als het gaat om ‘leven van de rust'@

De rustdag als een koningin

Israél heeft de sabbat bewaard als een geschenk van God. Een
heilige tijd, een dag die apart is gezet van de rest van de dagen.
God heeft ons zes dagen van werken gegeven en een dag om
ons te verblijden in Hem. De opbrengst van zes dagen werk is
voldoende om zeven dagen van te leven. Dat vraagt vertrou-
wen; wij zijn geen slaven van onze werkzaamheden. Dat weet
Israél als geen ander. Als kerk kunnen we op een bijzondere
manier leren van de manier waarop het Jodendom invulling
geeft aan de sabbat. We lezen en kijken mee...

Kaarsen

£ " " Met het aan-
. c & ' breken  van
&f é—ﬂ . de sabbat op
X ~ vrijdagavond
&, J worden  thuis
twee kaarsen

aangestoken. Daarna gaat men naar
de synagoge voor de kabalat sjab-
bat, de dienst waarin de sabbat als
een bruid wordt binnengehaald. Na
afloop wenst iedereen elkaar ‘sjabbat

sjalom’.

Zegen-

spreuken
Als het gezin
weer thuis
is, begint de

sabbatsmaal-
tild. De vader
spreekt de kidoesj (zegenspreuk) uit
over de wijn uit als een symbool van

vreugde. Daarna worden de kinderen
van het gezin gezegend; dat de jon-
gens worden als Efraim en Manasse
en de meisjes als Sara, Rebekka en
Lea. De man reciteert het esjet chajil,
de lofrede op de huisvrouw uit Spreu-

ken 31:10-31.

y Gevlochten
- broden

gf Sy Aan het begin

B van de maal

& tijld worden de

. twee gevloch-

ten broden, de

challes aangesneden. Dit is een herin-

nering aan de dubbele portie manna

van de dag voor de sabbat. Het is een

symbool van dubbele zegen die rust

op het werk van de mens die durft te

stoppen met werken om zich aan God

te wijden.

Gastvrij-
heid en
vreugde
De  sabbat
is een feest
van rust en
vreugde, maar
evenzeer van saamhorigheid en gast-
vrijheid. In het Jodendom geldt het
principe: niemand zou alleen de sab-
bat moeten vieren. Op zaterdagmor-
gen is er een tweede samenkomst in
de synagoge. De lezing van de Tora
is het hoogtepunt. Voordat de lezing
plaatsvindt, wordt de boekrol onder
grote blijdschap en onder begelei-
ding van gezang, door de synagoge
gedragen. Tora-studie is vooral een

bron van vreugde.

Om over na te
denken...

Bekijk de verschillende onder-
delen van de Joodse viering
van de sabbat. Welke spreken
in het bijzonder aan2 Wat kun-
nen wij hiervan leren?

Afscheid
1 De sabbat
B v = eindigt wan-
- neer het don-
ity o :‘ ker begint te
§_ AP worden en er

minimaal drie
sterren aan de hemel zichtbaar zijn.
Aan het einde van de viering vindt de
havdala plaats. Dan wordt er schei-
ding gemaakt tussen de sabbat en
de andere dagen van de week. Met
een speciaal gevlochten kaars, wijn
en zoete kruiden wordt de scheiding
gemarkeerd. Het is de geur van de
kruiden die de sabbat in herinnering
brengt in de dagen die volgen.

Sabbat op internet

Tip voor jongeren: op infernet
(0.a. Youtube) zijn diverse korte
filmpjes te zien over de viering
van de sabbat in het Jodendom.
Op de website van de Joodse
Chabad-beweging  (www.cha-
bad.org) kun je ook veel zien
en ontdekken. Je kunt er onder
andere liederen voor de sabbat
horen en leren. Doenl



